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Введение

Все окружающие территорию России моря, 
кроме центральной и восточной Арктики, явля-
ются районами рыбного промысла. Рыбохозяй-
ственная отрасль всегда занимала важное место 
в продовольственном обеспечении населения на-
шей страны. Наиболее динамичный период ее 
развития пришелся на 1980-е гг., когда годовой 
улов достигал 11.4 млн т и по этому показателю 
СССР поочередно делил первое место с Япони-
ей. Ежегодное потребление рыбной продукции 
на душу населения достигало 22–24 кг, что соот-
ветствует физиологическим нормам. Для сравне-
ния сообщим, что в 2018 г. потребление рыбы в 
РФ было 17.2 кг на человека (https://fishnews.ru/
news/37201).

Регулирование и управление промышлен-
ным рыболовством осуществляется путем раз-
деления акватории, находящейся под юрис-
дикцией государства или международной 
организации (таких, как Комиссия по рыбо-
ловству в Северо-Восточной Атлантике или 
Комиссия по рыболовству в Северо-Западной 
Атлантике), на участки, именуемые промысло-
выми районами. Федеральный закон «О рыбо-
ловстве и сохранении водных биологических 
ресурсов» от 20 декабря 2004 г. № 166-ФЗ со-
держит перечень рыбохозяйственных бассей-
нов: 1) Азово-Черноморский; 2) Байкальский; 3) 
Волжско-Каспийский; 4) Восточно-Сибирский; 
5) Дальневосточный; 6) Западно-Сибирский; 7) 
Западный; 8) Северный (Комментарий…, 2005). 
Внутри каждого из выделенных бассейнов уста-

навливается деление на промысловые зоны и 
подзоны. Например, схема рыбопромыслового 
районирования Баренцева моря была разрабо-
тана в 1974 г. главком «Севрыба», а схема рыбо-
промыслового районирования Дальневосточно-
го бассейна утверждена приказом МРХ СССР в 
1989 г. (Варкентин, Сергеева, 2017).

 По предварительной оценке (https://fishnews.
ru/news/38316), в 2019 г. российскими рыбаками 
было добыто 4.92 млн т рыбы и морепродуктов, 
что несколько меньше, чем в 2018 г. (5.04 млн т).  
Как и в предыдущие годы, основная доля вы-
лова пришлась на Дальневосточный бассейн –  
3.42 млн т, или более 69% суммарного улова. На 
втором месте – Северный бассейн: 0.49 млн т, или 
около 10% общего улова. В зонах иностранных 
государств, конвенционных районах и открытой 
части Мирового океана российский рыбопро-
мысловый флот выловил 0.72 млн т рыбы и дру-
гих биоресурсов, т. е. свыше 14% суммарной до-
бычи. Западный, Азово-Черноморский и Волго-
Каспийский бассейны внесли небольшой вклад 
в величину улова за 2019 г. Таким образом, более 
85% водных биоресурсов добывается в пределах 
200-мильной экономической зоны России, при-
чем большая часть сосредоточена в северных и 
дальневосточных морях. Вклад арктических ак-
ваторий в российское рыболовство может суще-
ственно возрасти в ближайшие годы вследствие 
развития процессов глобального потепления. По-
вышение температуры окружающей среды в Арк- 
тике происходит более чем в 2.5 раза быстрее, 
чем в среднем на Земле (Второй…, 2014). Ожи-
дается, что к середине �����������������������XXI�������������������� в. Северный Ледови-
тый океан летом будет полностью свободным от 
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толстого многолетнего льда. Согласно прогнозу 
британских и американских специалистов, лет-
ний морской лед в арктических морях может 
исчезнуть в 2030-х гг. (Bjornes, Prestrud, 2012; 
https://www.eurekalert.org/pub_releases/2019-02/
agu-ias022719.php). Наша страна должна быть 
была готова к ожидаемому освобождению арк-
тических акваторий ото льда и расширению, в 
связи с этим, рыбохозяйственной деятельности в 
морях Северного Ледовитого океана. Цель насто-
ящей работы – обобщение доступных автору дан-
ных о величине и составе уловов, состоянии вод-
ных биоресурсов арктических морей как основы 
для разработки предложений по дальнейшим ме-
рам развития рыболовства и аквакультуры.

Результаты и обсуждение

Арктическая зона РФ занимает около 7 млн км2  
водного пространства, что превышает 50% пло-
щади Северного Ледовитого океана. Также к 
арктическим акваториям относится часть рос-
сийского сектора Берингова моря (к северу от  
64 с. ш.), являющегося частью Пацифики (До-
бровольский, Залогин, 1982). Она невелика по 
размерам и включает воды вдоль Чукотского по-
бережья вплоть до границы между акваториями 
российской и американской юрисдикции. В каче-
стве отдельного промыслового района (зона Чу-
котская) эта акватория выделяется с 2008 г., до 
этого она была частью зоны Западноберингово-
морская (Антонов и др., 2016).

Рыбный промысел в российской Арктике 
осуществляется в Баренцевом, Беринговом и, в 

меньшем объеме, в Белом море, тогда как Кар-
ское, Восточно-Сибирское, Чукотское и море 
Лаптевых нельзя назвать районами регулярного 
рыболовства.

Число видов рыб, обитающих в Баренце-
вом море (222 вида), сравнимо с составом их-
тиофауны других районов Северной Атланти-
ки и превышает их количество в арктических 
морях России: в Белом море – 67 видов рыб, 
из них 15 – пресноводных, в Карском море – 
70 видов (10 – пресноводных), в море Лапте-
вых – не свыше 40 (Долгов, 2012). В бассейне 
Восточно-Сибирского моря в настоящее вре-
мя известны 33, а с учетом пресноводных –  
69 представителей ихтиофауны (Кириллов и др., 
2016). Восточно-Сибирское море по данному 
параметру значительно уступает расположен-
ному восточнее Чукотскому морю (112 видов), 
где высока доля арктическо-бореальных и бо-
реальных видов, проникающих через Берингов 
пролив (http://www.tinro- center.ru/home/novosti/
specialisty tinro oznakomili kolleg s dostizeniami i 
planami issledovanij).

Согласно информации с официального сай-
та Росрыболовства (http://fish.gov.ru/otraslevaya-
deyatelnost/organizatsiya-rybolovstva/osvoenie-
rekomendovannykh-ob-emov-vylova), в 2009– 
2018 гг. в Баренцевом море российскими ры-
баками вылавливалось от 171.3 (2012) до 258.4 
(2017) тыс. т водных биоресурсов. При этом сле-
дует обратить внимание на то, что в акватории 
Баренцева моря наиболее продуктивные райо-
ны промысла находятся в экономической зоне 

Норвегии, где в среднем добы-
вается в 3 раза больше рыбы, 
чем в российской (Рыбаков и 
др., 2011). В Белом море до-
быча на два порядка мень- 
ше – от 1.6 (2012) до 4.7 (2018) 
тыс. т (рис. 1).

В северной части Беринго-
ва моря уловы изменялись от 
0.6 (2009) до 12 (2017) тыс. т 
(рис. 2).

Вышеуказанный источник 
сообщает об уловах в Карском 
море в некоторые годы (2010, 
2017, 2018) от 0.2 до 0.6 тыс. т, а 
в 2013 и 2016 г. добыча состав-
ляла 4 и 48 т соответственно. 
Для Чукотского моря отчетные 
данные Росрыболовства указы-
вают вылов от 1 (2012) до 80 
(2017) т водных биоресурсов. 
Для моря Лаптевых в 2015 г.  
приводится величина улова в  
10 т, в Восточно-Сибирском мо-
ре рыбного промысла не было.

Рис. 1. Российские уловы в Баренцевом (а) и Белом (б) морях в 2009–
2018 гг.

Fig. 1. Russian catches in the Barents (а) and the White seas (б), 2009–
2018

Балыкин П. А. 
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В данных докумен-
тах Росрыболовства при-
водится и видовой со-
став уловов. Известно, 
что в Баренцевом море 
основными промысло-
выми видами являются 
такие донные рыбы, как 
треска, пикша, зубатка, 
морской окунь, черный 
палтус, морская камба-
ла, камбала-ерш, и пе-
лагические – мойва и 
сайка (Жичкин, 2014).  
В Белом море издавна 
добывали сельдь, нава-
гу, семгу и морских млекопитающих. Совре-
менный состав уловов в Белом море показан на 
рис. 3.

Кроме указанных на рис. 3 видов рыб, в про-
мысловой отчетности наличествуют также уловы 
зубатки, трески, сига, корюшки, речного окуня и 
моллюска морского гребешка в количестве 1–6 т.

В зоне Чукотская в 2017–2020 гг. уловы напо-
ловину состояли из минтая и трески, было добы-
то также по 2 т белокорого палтуса и нерки. Для 
Чукотского моря в качестве промысловых объек-
тов указываются налим, голец и морские млеко-
питающие. Основная часть улова изымается при 
промысле гольцов в опресненных участках рек, 
впадающих в море (Датский, 2019). Более разно-
образен видовой состав уловов в Карском море 
(рис. 4). Здесь отмечены рыбы 10 видов, преиму-
щественно сиговые (сиг, чир, муксун, омуль, пе-
лядь, ряпушка, корюшка) – около 80%, а также на-
лим, ерш и язь. 

Известно, что промысловая отчетность не 
дает полного представления об объемах реально-
го изъятия водных биоресурсов, так как не учи-
тывается воздействие незаконного промысла (Ба-
лыкин, 2011; Балыкин, Болтнев, 2014). Поэтому 
для оценки возможностей рыбопромысловой экс-
плуатации арктических морей России следует об-
ратиться к результатам научных исследований.

Наиболее исследованным районом можно на-
звать море Лаптевых, где в разные годы проводи-
лось множество экспедиций, в том числе и в рам-
ках международных проектов. Исследования на 
полигоне в море Лаптевых в 2015 г. показали на-
личие скоплений сайки на внешней части шель-
фа и материковом склоне (Глебов и др., 2016).

Из перечисленных морей наиболее богато 
промысловыми водными биоресурсами, несо-
мненно, Чукотское. Самым высокопродуктив-
ным районом в российской части Чукотского 
моря является его юго-западная часть между  

Рис. 2. Российские уловы в зоне Чукотская в 2009–2018 гг.
Fig. 2. Russian catches in the Chukotka zone, 2009–2018

Рис. 3. Видовой состав уловов в Белом 
море в 2017–2020 гг.

Fig. 3. Species composition of catches in the 
White Sea, 2017–2020

Рис. 4. Видовой состав уловов в Карском море в 2017–
2020 гг.

Fig. 4. Species composition of catches in the Kara Sea, 2017–
2020

Рыбные ресурсы арктических морей россии и возможности их эксплуатации 
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о. Врангеля и Беринговым проливом. Из 30 
встречающихся в траловых уловах видов рыб 
наиболее массовая – сайка. Однако она склон-
на к резким изменениям численности. Выпол-
ненные в начале 2000-х гг. съемки в Беринговом 
и Чукотском морях показали, что численность 
этой рыбы находилась на достаточно высоком 
уровне. Но в последующие годы отмечалось за-
метное снижение количества сайки. Тем не ме-
нее это рыбный объект, способный формировать 
промысловые скопления.

Кроме сайки, в Чукотском море можно отме-
тить еще мойву, сельдь и несколько видов лосо-
сей (кета, нерка, чавыча). Численность этих рыб 
в пределах исследованных акваторий не высо-
ка, однако они могут представлять интерес для 
местного населения.

Помимо рыб, промысловое значение в Чукот-
ском море могут иметь еще ракообразные и мол-
люски. В ходе экспедиций там встречались плот-
ные скопления краба-стригуна опилио. Кроме 
того, в прошлые годы отмечался высокий уровень 
численности других видов донных беспозвоноч-
ных – креветок, брюхоногих и двустворчатых 
моллюсков. Также исследователи неоднократ-
но замечали, что в последние годы в Чукотском 
море стало гораздо больше рыб, проникающих 
в летний период из Берингова моря (http://www.
rybazdes.ru/node/7334 ).

В 2019 г. была осуществлена самая масштаб-
ная на сегодня трансарктическая экспедиция на 
научно-исследовательском судне «Профессор 
Леванидов», в ходе которой были обследованы 
акватории арктических морей от г. Анадыря до  
г. Мурманска. Отмечен значительный рост чис-
ленности промысловых рыб в Чукотском море. 
По предварительным оценкам, количество мин-
тая по сравнению со съемкой 2018 г. возросло бо-
лее чем в 50 раз. Биомасса крупного минтая со-
ставила 890 тыс. т, сайки – 117 тыс. т, палтусо-
видной камбалы – 42 тыс. т (Орлов и др., 2019). 
Оконтурена восточная граница ареала краба-
стригуна опилио в Восточно-Сибирском море. 
Показано, что это море является на сегодня наи-
менее перспективным в рыбохозяйственном от-
ношении из всех арктических морей России.  
В море Лаптевых концентрации черного палту-
са обнаружены практически на протяжении все-
го материкового склона. В Карском море отме-
чено широкое расселение краба-стригуна опи-
лио по всей акватории моря. Численность сайки 
в Карском море в сравнении с предшествующей 
съемкой 2013 г. существенно возросла, вероят-
но, по причине перераспределения из Баренце-
ва моря в результате климатических перестро-
ек (http://vniro.ru/ru/novosti/vo-vniro-sostoyalos-
rasshirennoe-zasedanie-uchenogo-soveta). В ходе 
работ были обнаружены несколько видов рыб за 

пределами их известных ареалов. Это минтай, 
синяя зубатка и окунь-клювач, которых рань-
ше в море Лаптевых не ловили. Исходя из по-
лученных результатов, предложено установить 
общий допустимый улов (ОДУ) краба-стригуна 
опилио в Карском море и минтая – в Чукотском, 
значительно увеличены допустимые уловы мин-
тая и трески в зоне Чукотская в 2020–2021 гг. 
(https://fishnews.ru/news/38678, https://fishnews.
ru/news/38701). 

Указ Президента РФ об основах государствен-
ной политики России в Арктике до 2035 г. пред-
усматривает развитие рыболовства, рыбопере-
работки и аквакультуры, поэтому, кроме про-
мышленного рыболовства, Минвостокразвития 
совместно с регионами готовит перечень мер 
для развития аквакультуры в арктической зоне 
России. При этом учитывается, что тема разви-
тия рыбоводства в большей степени актуальна 
для Карелии, Мурманской и Архангельской об-
ластей как наиболее населенных арктических ре-
гионов. 

Таким образом, полученные в научных экс-
педициях результаты дают основание предвари-
тельно заключить, что биологические ресурсы 
арктических морей позволяют не только обеспе-
чить стабильный промысел для нужд местного 
населения, но и вести экспедиционный лов не-
которых гидробионтов. Для рационального ис-
пользования водных биоресурсов следует со-
ставить схемы рыбохозяйственного райониро-
вания арктических морей на базе современных 
научных знаний о границах морских экосистем 
и популяционном составе промысловых гидро-
бионтов. Как показал опыт Норвегии, товарная 
аквакультура вполне успешна в условиях аркти-
ческих морей. Поэтому, кроме выделения зон 
под промышленное рыболовство, схема рыбо-
хозяйственного районирования должна вклю-
чать участки для развития аквакультурного про-
изводства.

Практика морской хозяйственной деятельно-
сти позволяет назвать рыбный промысел и мор-
ской транспорт как самых значимых в социаль-
ном, экономическом и экологическом аспектах 
отрасли. На эту основу использования природных 
ресурсов накладываются другие виды антропо-
генного воздействия: разработка месторождений 
и транспорт углеводородного сырья, переработ-
ка газоконденсата, марикультура, рекреационная 
деятельность, создание природоохранных зон. 
Очевидно, что морехозяйственная деятельность 
в морях российской Арктики должна планиро-
ваться в рамках комплексных программ с при-
менением современных методических подходов. 
Канада, США и Норвегия уже разработали пла-
ны интегрированного управления деятельностью 
на морях, находящихся под их юрисдикцией (Ва-
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сильев, Куранов, 2010). В качестве инструмен-
та осуществления морской политики экономи-
чески развитые страны используют в настоящее 
время морское пространственное планирова-
ние (МПП), основанное на экосистемном подхо-
де к управлению морской деятельностью (Васи-
льев, 2013). Знакомство с методологией МПП де-
монстрирует, что его основная задача – создать 
условия для плодотворной деятельности различ-
ных хозяйственных отраслей, включая рыболов-
ство, нефтегазовую промышленность и морской 
транспорт (Мякиненков, 2013). Опыт прило-
жения методики морского пространственно-
го планирования для решения хозяйственных 
задач в Арктике имеется в учреждениях РАН, 
например, в Мурманском морском биологиче-
ском институте (ММБИ). Учеными ММБИ осу-
ществлены исследования в целях зонирования 
Баренцево-Карского морского региона для разра-
ботки стратегического плана интегрированного 
природопользования (http://barenzevo.arktikfish.
com/index.php/ekonomika/200-funktsionalnoe-
zonirovanie-barentseva-i-karskogo-more). Анало-
гичный план для норвежского сектора Барен-
цева моря был разработан и одобрен Стортин-
гом (парламентом) Норвегии в 2007 г. (Денисов, 
Ильин, 2008). 

Заключение

Чтобы Российская Федерация была готова к 
началу хозяйственной деятельности в морях Арк-
тики в случае освобождения их ото льда, следу-
ет уже сейчас начать активную подготовку. В ка-
честве первого этапа предлагается осуществить 
рыбохозяйственное районирование морских аква-
торий с учетом освоения нефтяных и газовых ме-
сторождений и интересов Севморпути. Эта рабо-
та может быть выполнена институтами РАН в со-
трудничестве с учреждениями Росрыболовства, 
Минприроды и другими региональными НИИ.
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