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На современном этапе развития общества 
жизненные показатели человека (здоровье, про-
должительность жизни, ее качество) становятся 
все более зависимы от состояния окружающей 
среды. Связующим звеном между косной при-
родой и биосферой выступают химические эле-
менты, и в этом смысле биохимические и физио-
логические параметры живых организмов есть 
производное от геохимического окружения. Счи-
тается, что в процессе эволюции именно хими-
ческие элементы (микроэлементы, биоэлементы) 
стали основой для формирования всех механиз-
мов регуляции (эндокринных, иммунных, нерв-
ных), которые по отношению к системе биоэле-
ментов являются надстройкой (Кожин, Влади-
мирский, 2013).

Со второй половины прошлого века в биосфе-
ре отмечается активная эволюция элементного 
состава, обусловленная антропогенным воздей-
ствием на природную среду и усилением мигра-
ции химических веществ. Следствием техноге-
неза биосферы явилось нарушение биогеохими-
ческих циклов и формирование искусственных 
геохимических провинций (Ермаков, 2015). Вы-

сокий динамизм социально-экологических про-
цессов, техногенный перенос неорганического 
вещества, прогрессивное нарастание скорости 
биосферного обмена химических элементов, со-
циально обусловленная миграция продуктов пи-
тания приводят к трансформации элементного 
профиля человеческих популяций, неспособных 
динамично адаптироваться к революционным 
преобразованиям социума и биогеохимической 
среды.

Отклонения химического состава окружаю-
щей среды и соответствующий дисбаланс био-
элементов в живых организмах приводят к на-
рушению металло-лигандных комплексов, дис-
функции регуляторных систем и развитию 
микроэлементозов – заболеваний биогеохими-
ческой природы человека, животных, растений. 
Микроэлементный гомеостаз подразумевает вы-
сокую устойчивость индивидуума к экологи-
ческому воздействию. По мнению физиологов, 
коррекция металло-лигандного комплекса по фи-
зиологической значимости сопоставима с кор-
рекцией генетического аппарата (Оберлис и др., 
2008).

Проблема природных (эндемических) микро-
элементозов значительно усиливается антропо-
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генным фактором. Увеличение содержания хи-
мических веществ в биосфере, и в частности в 
реках и морях, а также ухудшение их санитарно-
микробиологических показателей происходят 
настолько стремительно, что это грозит непро-
гнозируемыми последствиями экологии водных 
систем и здоровью человека (Трахтенберг, 2018). 
С антропогенными микроэлементозами во мно-
гих отношениях связывают проблему нарастаю-
щего демографического кризиса, а также повы-
шение частоты случаев бесплодных браков среди 
населения, проживающего в экологически небла-
гоприятных районах (Оберлис и др., 2008).

В связи с медико-социальной значимостью 
неорганического компонента биосферы прин-
ципиальное значение приобретают знания ре-
гиональной биогеохимии, распределения хи-
мических элементов в окружающей среде и ор-
ганизме человека. Их комплексные показатели 
являются основой биогеохимического райони-
рования и выделения биогеохимических провин-
ций (Ермаков, 2015). В рамках федеральной про-
граммы «Национальная система химической и 
биологической безопасности Российской Феде-
рации (2000–2014 гг.)» проведено масштабное 
исследование микроэлементного статуса населе-
ния России. Получены сведения о фоновых уров-
нях химических элементов у жителей различных 
регионов, опубликовано 5-томное руководство 
(Элементный…, 2014).

По результатам указанного элементного скри-
нинга наименее изученными оказались северные 
регионы России. Объяснением слабой биогеохи-
мической изученности Севера явились финан-
совые, транспортные и методические трудно-
сти, связанные с труднодоступными и малона-
селенными северными территориями России. 
Между тем Север представляет собой огром-
ную биогеохимическую провинцию со снижен-
ными адаптивными возможностями человека, 
где нарушения минерального обмена проявляют-
ся на популяционном уровне и требуют медико-
экологического контроля.

Геохимическая среда северных регионов за 
счет бедных минералами подзолистых почв, сла-
боминерализованной питьевой воды характери-
зуется крайне низким содержанием биогенных 
элементов. Кроме того, в северных регионах сла-
боминерализованная вода является причиной 
развития вторичных авитаминозов, что связано с 
физиологической ролью минеральных веществ в 
ассимиляции организмом витаминов.

Почвенные и гидрологические условия Се-
вера создают определенные биологические на-
грузки для проживающего на этих территориях 
населения и предопределют риск развития ма-
нифестных и скрытых форм микроэлементозов. 
Природная бедность Севера минералами усили-

вается акклиматизационным дефицитом некото-
рых жизненно важных элементов, прежде всего, 
железа, кальция и селена (Элементный…, 2014).

Неблагоприятные биогеохимические усло-
вия Севера усугубляются загрязнением окружа-
ющей среды и аккумуляцией в живых организ-
мах токсических элементов. В научных изданиях 
последнего времени увеличивается поток ин-
формации о глобальном переносе загрязнителей 
из средних широт в Арктику (Дударев, Одланд, 
2017). По мнению исследователей, при рассмо-
трении географических различий в загрязнении 
арктических территорий следует учитывать дви-
жение воздушных масс и океанических течений, 
переносящих загрязняющие вещества на огром-
ные расстояния, а также дальность и географию 
миграционных путей рыбы и морских млекопи-
тающих.

Современная биосфера северных территорий 
характеризуется повышенным содержанием тя-
желых металлов – кадмия, свинца, ртути, «про-
изводимых» в полярных регионах и в умеренных 
широтах Северного полушария. Данные иссле-
дований свидетельствуют об усилении загрязне-
ния тяжелыми металлами арктической среды. В 
частности, выявлено, что содержание Fe, Zn, V, 
Cu, Ni, Mo, Co в арктических льдах существен-
но выше, чем в поверхностных водах, в связи с 
чем таяние ледников может являться значимым 
источником тяжелых металлов. Показана акку-
муляция токсичных элементов в биосфере север-
ных регионов: в растениях (ягель), мясе (олени-
на, мясо морских млекопитающих), птице, рыбе 
и морепродуктах (Rigét et al., 2016).

Комплекс тяжелых металлов через пищевые 
цепи негативно влияет на здоровье населения. 
Токсичные металлы провоцируют патогенез хро-
нической сердечной недостаточности, нейроде-
генеративную патологию, воспалительные забо-
левания кишечника, хронические болезни почек, 
иммуноаллергические расстройства, а также раз-
вивают репродуктивную токсичность и проявля-
ют свойства диcрегуляторов эндокринной систе-
мы (Шафран, 2019; Khan et al., 2019).

При сравнении уровней экспозиции к токси-
ческим веществам населения циркумполярной 
Арктики с соответствующими данными биомо-
ниторинга в других регионах планеты становит-
ся очевидным, что арктические популяции ис-
пытывают более тяжелые нагрузки некоторыми 
поллютантами, что представляет риск здоровью 
для проживающих популяций. Например, кон-
центрации ртути в крови резидентов Арктики го-
раздо выше, чем среди неарктического населе-
ния США и Канады (Дударев, Одланд, 2017).

Ртуть является загрязнителем, вызывающим 
особую озабоченность состоянием арктических 
экосистем и здоровья человека. По уровню воз-
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действия на живой организм – это один из наи-
более токсичных металлов, действующий как 
кумулятивный яд (���������������������������    Khan�����������������������     ����������������������   et��������������������    �������������������  al�����������������  ., 2019). Всемир-
ная организация здравоохранения считает, что 
ртуть входит в число 10 основных химических 
веществ, представляющих «серьезную проблему 
для общественного здравоохранения» (World…, 
2013).

Метаанализ данных о содержании ртути в  
образцах индикаторных организмов среды Севе-
ра продемонстрировал отчетливую тенденцию к 
повышению уровня металла с запада на восток. 
В последнее время уделяется большое внимание 
изучению аккумуляции ртути водными экосисте-
мами, в частности отмечено увеличение уровня 
ртути в арктических озерах. Основным пищевым 
источником ртути в регионах Севера являют-
ся пресноводная и морская рыба, мясо морских 
млекопитающих и морепродукты, в мышечной 
ткани которых происходит биоаккумуляция рту-
ти в виде органического соединения метилрту-
ти, являющейся сильнодействующим нейроток-
сином. При сравнительном анализе установле-
но увеличение содержания ртути и свинца в мясе 
северных оленей; за последние десятилетия про-
изошло существенное повышение ртути и селена 
в печени полярных медведей Канады, Аляски и 
Гренландии (селен в избытке оказывает токсиче-
ский эффект) (Pilsner et al., 2010). 

В рыбе, отловленной на территории Чукотки, 
обнаружено высокое содержание ртути и свинца. 
Получены данные о превышении допустимых 
значений ртути в горбуше, выловленной в реках 
континентальной Чукотки – источниках пить- 
евой воды для местных жителей (Куценогий и 
др., 2010).

Загрязнение биосферы ртутью и ее аккумуля-
ция в живых организмах – это масштабный ми-
кроэлементоз, характерный не только для Севе-
ра. В волосах сицилийских рыбаков выявлена 
высокая концентрация ртути, значительно пре-
вышающая показатели контрольной группы, что, 
по мнению исследователей, указывает на опас-
ность ртутной интоксикации рыбаков из-за вы-
сокого потребления загрязненной рыбы (�����Gian-
grosso et al., 2016).

Но основные данные о загрязнении ртутью 
касаются жителей именно арктических регио-
нов. При обследовании инуитов, проживающих 
в Канаде (арктический Квебек), у женщин дето-
родного возраста и в крови беременных выявле-
на высокая частота избытка свинца и ртути, свя-
занная с употреблением в пищу местной рыбы и 
морепродуктов, что может приводить к наруше-
ниям развития нервной системы потомства (����Dal-
laire et al., 2003).

Среди беременных женщин, проживающих в 
Гренландии, концентрация ртути и кадмия в кро-

ви также была взаимосвязана с потреблением 
морепродуктов. Показано, что ртуть представля-
ет серьезную опасность для фертильности и ис-
хода беременности, так как может вызывать на-
рушения репродуктивной функции (Bjorklund et 
al., 2019).

У 96% аборигенов Ханты-Мансийского авто-
номного округа (континентальный регион) уро-
вень ртути был повышен в 4 раза и коррелировал 
с высоким содержанием этого элемента в прес-
новодной рыбе (Корчина, 2008).

Современные исследования жителей Мага-
данской области и Чукотки показали наличие 
ртути и свинца у коренного населения примор-
ских поселков, основу питания которых состав-
ляет рыба. Концентрация ртути не превышала 
безопасно допустимого уровня, но была выше 
фоновых показателей по РФ (Горбачев, 2016). 

При анализе токсичных элементов в организ-
ме человека следует учитывать проявления слож-
ных конкурентно-антагонистических отноше-
ний между биоэлементами, следствием чего мо-
жет быть вытеснение эссенциальных элементов 
токсичными с формированием вторичных гипо- 
элементозов. Физиологическими антагонистами 
ртути выступают селен и сера. Селен, как мощ-
ный антиоксидант и иммуномодулирующий эле-
мент, является функциональным антидотом рту-
ти, которая, в свою очередь, при избыточных 
концентрациях вытесняет селен из биологиче-
ских сред. 

Сильная положительная связь между концен-
трациями ртути и селена в тканях многих видов 
рыбоядных диких животных, особенно хищных 
морских млекопитающих, хорошо документи-
рована. Взаимосвязь ртуть – селен представляет 
собой взаимодействие системы токсикант – ну-
триент, которое имеет отношение как к базовой 
биологии, так и к оценке риска для окружающей 
среды. Млекопитающие и птицы с высоким тро-
фическим уровнем могут быть частично защи-
щены от токсичной метилртути вследствие хела-
тирования неорганической ртути селеном в мо-
лярном соотношении 1:1. Эти отношения ртути 
и селена в мышцах, печени и почках исследова-
ны для большого числа видов морских животных 
Гренландии. При этом показано, что у большин-
ства исследованных особей молярные концен-
трации селена преобладали над содержанием в 
тканях ртути (Dietz et al., 2018). 

Дальнейшая техногенная аккумуляция ртути 
в мировом океане не может быть нейтрализова-
на элементами-антагонистами, что представля-
ет потенциальную угрозу общественному здоро-
вью. Повышенное содержание ртути у абориге-
нов Чукотки (чукчи, эскимосы) отмечено еще в 
70-х гг. прошлого века (Зорина, Бацевич, 2011). 
Причем его избыточное содержание уже в то 

Некоторые эколого-медицинские проблемы Севера



108

время соответствовало районам геохимических 
аномалий. Но высокие показатели ртути были 
сбалансированы и высоким содержанием селе-
на. Избыточные концентрации обоих элементов 
объяснимы особенностями диеты аборигенных 
жителей – употреблением мяса морских живот-
ных (кит, морж, тюлень), как богатого селеном, 
так и аккумулирующего метилртуть. За прошед-
шее время произошли глобальные природно-
социальные изменения (экология, климат, пита-
ние и др.), что требует пересмотра физиологиче-
ского статуса аборигенов, включая и параметры 
минерального обмена.

Ранее нами было показано, что у приезжих 
жителей по мере проживания на Севере отмеча-
ется снижение уровня некоторых эссенциальных 
элементов – железа, кальция и селена, что можно 
рассматривать как функциональное истощение 
их резервов и формирование акклиматизацион-
ного дефицита (Горбачев и др., 2007). Но анало-
гичная ситуация характерна и для современной 
популяции аборигенных жителей (эвены, коряки, 
чукчи), у которых отмечено пониженное содер-
жание большой группы эссенциальных элемен-
тов (кобальт, магний, хром, йод), включая и селен 
(Горбачев, Луговая, 2015).

В регионах Севера аккумуляция в организме 
жителей нейротоксичной ртути с одновремен-
ным дефицитом эссенциального селена может 
быть основой малоизученных микроэлементо-
зов. Кроме участия в развитии неврологических 
заболеваний, существуют данные, что повышен-
ный уровень ртути провоцирует развитие сахар-
ного диабета и гипертонии, также обсуждается 
роль ртути в развитии аутизма (Горбачев, Луго-
вая, 2019).

Биогеохимическая ситуация северных терри-
торий, пригодная для коренных жителей, может 
оказаться дискомфортной и даже экстремаль-
ной для приезжего населения. Адаптивные пе-
рестройки мигрантов в условиях Севера сопро-
вождаются напряжением обменных процессов, 
формированием акклиматизационного дефици-
та элементов и, в конечном счете, нарушением 
элементного гомеостаза, что усугубляет природ-
ную недостаточность жизненно важных элемен-
тов. Кроме этого, миграционная активность на-
селения и несоответствие физиологии приезжих 
жителей среде обитания, в том числе и регио-
нальной биогеохимии, ведут к срыву адаптации 
и могут быть основой различных болезней мно-
гофакторной природы (Кучер, 2017), включая и 
комплексные микроэлементозы.

Природные условия Севера (особенно аркти-
ческих территорий) с большой долей условности 
можно назвать естественной средой проживания 
человека. В плане комфорта – это агрессивная 
среда, где человек подвержен жесткому воздей-

ствию комплекса природно-климатических фак-
торов. Это экстремальный температурный и ве-
треный режимы, повышенные энергетические 
траты, контрастный ритм фотопериодичности, 
резкие перепады атмосферного давления, ги-
поксия, аномалии геомагнитных полей, пустын-
ность и однообразие ландшафта и др. Комплекс 
природно-климатических факторов Севера фор-
мирует глобальный медико-биологический фе-
номен – синдром полярного напряжения (Казна-
чеев, 1980), приводящий к нарушению обменных 
процессов и развитию краевых форм патологии.

В то же время Север представляет собой свое-
образную природную лабораторию, пригодную 
для исследования адаптивных реакций человека. 
Проживание человеческих популяций в экстре-
мальных условиях длительное историческое вре-
мя (аборигенное население), равно как и наличие 
на Севере приезжего населения – мигрантов из 
комфортных природно-климатических регионов, 
проявление при этом адаптивных и дезадаптив-
ных реакций, являются идеальной натурной ба-
зой для исследования вопросов экологической 
физиологии, включая изучение резервных воз-
можностей человека в условиях Арктики. Осо-
бый интерес представляют еще существующие 
«изоляты» – аборигенные сообщества, прожива-
ющие в отдаленных местах Севера и сохранив-
шие этнические традиции, обычаи и быт. Изо-
лированные сообщества аборигенов являются 
уникальной моделью для изучения адаптивных 
возможностей человека в экстремальных усло-
виях (климат, биогеохимия, питание).

Считается, что действие североспецифиче-
ских факторов практически не компенсируется 
социальными или другими мерами защиты. Но 
современные возможности цивилизации (функ-
циональная одежда, адекватное обмену веществ 
питание) способны частично нивелировать экс-
тремальное воздействие Севера. Но не все средо-
вые факторы могут быть ослаблены, нейтрали-
зованы или компенсированы «благами» цивили-
зации. К неизменным, постоянно действующим 
природным факторам Севера, кроме сезонной 
светопериодики, геомагнитных аномалий и пере-
падов атмосферного давления, следует отнести 
геохимические особенности арктических регио-
нов – слабоминерализованную питьевую воду и 
бедные минералами местные продукты питания, 
что предопределяет физиологический дефицит 
эссенциальных микронутриентов. Кроме того, 
природная нехватка микроэлементов у приезжих 
жителей Севера усугубляется их акклиматиза-
ционным дефицитом (железо, селен, кальций), а 
также несбалансированной структурой рационов 
питания как мигрантов, так и коренного населе-
ния. Причем главную роль в обеспечении обмен-
ных и адаптивных процессов в условиях Севера 
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играет именно питание (Истомин и др., 2018; Ни-
кифорова и др., 2018).

Считается, что аборигенное население Се-
вера максимально адаптировано к природно-
климатической среде, включая и биогеохими-
ческое окружение. Однако уход арктических 
народов от традиционного питания сопровожда-
ется повышением риска дефицита эссенциаль-
ных микронутриентов, в том числе железа, цинка, 
меди, марганца, селена и ряда других элементов 
(Kuhnlein et al., 2004; Боринская и др., 2009; Ку-
чер, 2017; Малярчук, 2018). Это свидетельствует о 
биологической ценности традиционного питания 
и необходимости его сохранения для обеспече-
ния потребностей аборигенного населения. 

В то же время, несмотря на то что традици-
онная пища аборигенов является важнейшим ис-
точником макро- и микронутриентов, в ней отме-
чается повышенный уровень тяжелых металлов, 
хлорорганических соединений, а также радио-
нуклидов. В частности, среди эскимосов и чук-
чей Чукотки повышен риск алиментарного воз-
действия токсичных металлов. Так, среди всех 
случаев загрязнения образцов пищи в россий-
ской Арктике, Сибири и на Дальнем Востоке за-
грязнение ртутью, свинцом, мышьяком и кадми-
ем распределено примерно в равных пропорциях 
(Дударев, Одланд, 2017).

Питание играет ключевую роль в обеспечении 
обменных и адаптивных реакций. Известно, что 
для аборигенов Севера с традиционным укладом 
жизни характерен особый обмен веществ – «по-
лярный метаболический тип» с доминировани-
ем в диете белково-липидных компонентов и ми-
нимумом углеводов (Казначеев и др., 1980). Та-
кой тип метаболизма способствует адаптации к 
экстремальным условиям среды, обладает анти-
стрессорным эффектом, предотвращает развитие 
сердечно-сосудистых и других заболеваний, свя-
занных с нарушением обменных процессов (Се-
востьянова, 2013; Малярчук, 2018).

Несмотря на изначальное преобладание в 
рационе коренных жителей Севера белково-
жировой пищи, распространенность артери-
альной гипертензии и метаболического синдро-
ма среди аборигенов Севера (Чукотка, Эвенкия, 
Северная Канада, Гренландия) оказалась пара-
доксально ниже относительно обитателей сред-
них широт (Кривощеков, Охотников, 2000). Этот 
феномен связывают с поступлением в организм 
ненасыщенных жирных кислот омега-3 (рыба, 
мясо морских животных), оказывающих анти-
склеротическое и кардиопротекторное действие. 
В то же время питание северных народов в силу 
природно-экологического окружения может быть 
не сбалансировано по минеральному составу.

Исследователи считают, что эволюционно вы-
работанные механизмы обмена веществ являют-

ся генетически закрепленными (Боринская и др., 
2009; Кучер, 2017). Однако революционные из-
менения природно-социальной среды (экология, 
питание, образ жизни) способны нарушить на-
следственные механизмы обмена. Разрушение 
традиционного уклада жизни аборигенного насе-
ления Севера изменило их рацион питания (Коз-
лов и др., 2008). Переход на европейскую кухню 
(смешанное питание, избыток углеводов) привел 
к срыву адаптивных процессов и развитию ме-
таболических заболеваний, связанных с интен-
сификацией углеводного обмена и повышени-
ем в крови атерогенных липидов (Севостьянова,  
2013; Малярчук, 2018).

Физиологическая зависимость от липидно-
белкового питания и недостаточное содержание 
в нем адаптогенных компонентов, включая мине-
ральные вещества, при смешанном питании при-
водят к дополнительному снижению биологиче-
ской устойчивости организма человека.

Исследования липидного обмена у абориген-
ного населения Чукотки выявили повышение в 
крови жителей прибрежной зоны в сравнении с 
тундровыми районами общего холестерина и ли-
попротеинов низкой плотности (Куценогий и др., 
2010). При этом у аборигенов отмечены авитами-
нозы и появление нехарактерных ранее болезней, 
в частности рахита (Богословская и др., 2007). 
Эпидемиологические исследования эскимосов 
Аляски выявили распространенность у них забо-
леваний атеросклеротической этиологии (������Green-
berg et al., 2009).

Возникновение метаболической патологии у 
аборигенных жителей Севера может быть также 
связано с загрязнением окружающей среды, на-
рушениями биогеохимических циклов и измене-
нием уровня и соотношений биоэлементов в ор-
ганизме аборигенов.

При планировании микроэлементного скри-
нинга в арктических регионах уже априори мож-
но прогнозировать микроэлементозы, вызванные 
дефицитом железа, йода, кальция, магния и из-
бытком ртути. Возможные эндемии природного 
или техногенного генеза могут быть связаны как 
с нарушением баланса отдельных элементов, так 
и с негативным воздействием на человека их не-
предсказуемых комбинаций. 

Одной из значимых эколого-медицинских 
проблем жителей Севера является дефицит со-
лей кальция и магния, что связано с преимуще-
ственным употреблением населением поверх-
ностных вод, отличающихся слабой минерализа-
цией и пониженной жесткостью (Горбачев и др., 
2007; Луговая, Степанова, 2016). Дефицит и дис-
баланс этих элементов способствуют формиро-
ванию заболеваний сердечно-сосудистой систе-
мы, в том числе гипертонической болезни. В ре-
гионах с мягкой водой уровень заболеваемости 
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гипертонической болезнью на 25–30% выше по 
сравнению с другими регионами. Ведущее значе-
ние в патогенезе артериальной гипертензии при-
дается магнию: именно его дефицит рассматри-
вается в качестве первичного звена (Кириллова 
и др., 2006).

Особое внимание при исследовании биогео-
химии арктических территорий следует уделить 
йоду. Йодный дефицит по-прежнему остается 
актуальной и острой медико-социальной про-
блемой, которая не решена даже в странах, где 
достаточно отработаны и внедрены методы ин-
дивидуальной и коллективной профилактики 
йоддефицитных заболеваний (Рекомендации…, 
2018). 

Изменение структуры питания и снижение в 
рационе рыбы и морепродуктов у жителей ар-
ктических регионов привели к возникновению 
у них йоддефицитных заболеваний. В условиях 
йодного дефицита биосферы и отсутствия долж-
ной йодной профилактики у населения арктиче-
ских регионов можно прогнозировать наличие 
тяжелых форм йодного дефицита (нарушение 
физического и ментального развития, сниже-
ние популяционного уровня �����������������IQ���������������, патология щи-
товидной железы, иммунодефицитные состоя-
ния, нарушение репродуктивной функции, ран-
нее старение).

Причем йодный дефицит характерен для все-
го российского севера, включая европейские, си-
бирские и азиатские северные территории, в том 
числе Магаданскую область и Чукотский авто-
номный округ. Как отмечено ранее, территория 
Магаданской области и особенно ее континен-
тальные районы соответствуют очагам зобной 
эндемии. В Чукотском автономном округе уро-
вень заболеваний щитовидной железы, связан-
ных с йодной недостаточностью (нетоксический 
зоб, субклинический гипотиреоз, эндемический 
зоб) у детей, подростков и взрослого населения в 
1.5 раза и более превышал среднероссийские по-
казатели (Материалы…, 2017).

Медицинской статистики по заболеваниям 
биогеохимической природы нет. Но, аналогично 
появлению метаболических нарушений у пред-
ставителей современной популяции Севера, у 
жителей неисследованных арктических регио-
нов можно ожидать проявление неотмеченных 
ранее нарушений минерального обмена.

Насущная потребность в освоении северных 
территорий, изучении и разработке арктическо-
го шельфа, разведке и добыче полезных ископае-
мых, защите границ усилит приток на Север лю-
дей из других регионов России (воинская служ-
ба, вахтовый метод, длительное проживание). 
Учитывая глобальные изменения экологической 
среды, социально-миграционная активность 
диктует необходимость ревизии геохимическо-

го районирования современных арктических ре-
гионов (вода, почва, продукты питания), выявле-
ния «предрасположенности» отдельных террито-
рий к биогеохимическим эндемиям и проведения 
профилактических мер защиты населения от эко-
логически зависимых заболеваний.
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SOME ECOLOGICAL AND MEDICAL PROBLEMS OF THE NORTH

A. L. Gorbachev 

North-Eastern state University, Magadan

Based on the literature and our own data, a biogeochemical characteristic of the regions of the North 
is given. The poor knowledge of the microelement status of the inhabitants in the northern areas 
is shown. Data on technogenic pollution of the North᾽s biosphere by heavy metals are presented. 
Emphasis is placed on the accumulation in the biosphere of mercury, whith its a neurotoxic effect. 
Exemplified by mercury and selenium, the antagonistic relationships between chemical elements in 
a living organism are shown, which may result in the formation of secondary microelements. The 
reason for the violation of the human physiological and biochemical parameters in the current North 
conditions against the background of environmental pollution is a violation of the nutrition structure 
and quality of. It is concluded that, in order to preserve the health of migrants and indigenous 
people, it is necessary to conduct geochemical zoning of modern Arctic regions, to identify the 
“predisposition” of certain territories to biogeochemical endemicity, as well as to take preventive 
measures for protecting the population  against  environmentally dependent diseases.

Keywords: North, biogeochemistry, trace elements, nutrition, human health.
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